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Varfor lyser solen?
Sa har gor du:

1. Tack ett bord med tidningspapper och beratta
att ni ska gora en bild av solen.

2. Titta pa olika bilder av solen och fundera 6ver
vad det &r i bilderna som gor att solen ser sa
varm ut. Vilka farger brukar man anvénda nar
man ska rita ndgot som ar varmt? Kan man
anvanda rosa fast det ska bli rott till slut?

3. Klipp ett papper till en rund form och hall ut
klickar av farg.

4. Lagg over plastfolie.

5. Tryck och dra pa plasten sa att fargen flyter ut
6ver hela solcirkeln.

6. Lyft forsiktigt bort plastfolien och klistra fast
den fargglada solen pa ett svart papper.

7. Klicka ut farg som solstralar och dra ut stralar-
na med fingrarna.

8. Gor en solstorm genom att mala en extra stor

strale fran nagot stélle av solen.

<« Inuti solen sker kraftiga reaktioner som avger ofantliga
mingder energi.




En av alla de miljarder stjarnor som finns i Vin-
tergatan dr var sol. Den &r ett enormt gasklot som
fran borjan inneholl enbart vite. Men inuti solen
ar det sa trangt och tétt att vitet krockar och
smalter ihop till ett lite tyngre material som heter
helium. Nér det sker bildas stora mangder energi
som sldpps ut frén solen, bland annat i form av
ljus och virmestrdlning.

Synlig och osynlig stralning

Forutom det synliga ljuset skickar solen ut strdlar
som vara 6gon inte kan uppfatta. En typ av osyn-
lig stralning dr varmestralningen. Den kan man
enkelt kinna nir man sitter i starkt solsken, for
da blir det varmt.

En annan typ av stralning, som kan vara
farlig i for stora doser, dr den ultravioletta sol-
stralningen (UV-strdlningen). Det luriga med
UV-stralningen dr att man inte kdnner den — inte
forrdn man varit for linge i solen och huden blir
rod och svider.

I vér kropp kan hudens celler kidnna av UV-
strdlarna. Hudcellerna bildar ett morkt pigment
som skydd mot strdlarna och det kallar vi for
solbrinna.

Ogonens celler dr extra kinsliga for UV-stral-
ning. Darfor far man aldrig titta rakt in i solen.
Ett enkelt och roligt sétt att pavisa UV-stralning
ar med hjalp av UV-pirlor eller UV-nagellack
som dndrar fdrg i solen.

Med flytande firg far barnen mojlighet att blanda ihop de »
fargnyanser som visar nir niagot ir glodande hett. Ett enkelt
sitt att mala utan att det blir kladdigt ér att blanda firgerna
under ett ark med plastfolie.




